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यो सुझाव पाना न्यू ह्याम्पशायरका 

तनवासीहरूलाई न्यू ह्याम्पशायर खोप तथा 

प्रततरक्षण सञ्जाल इन्टरफेस (VINI) मा 

COVID-19 खोप अपोइन्टमेन्टहरूको लातग 

तयार गनच सहयोग पुर् याउनको लातग हो।  

मलै ेमरेो अपोइन्टमने्ट हुनभन्दा अगाति के गनच आवश्यक पर्च? 

तपाईंल ेआफ्नो अपोइन्टमेन्ट बकु गदाच: 

 जब तपाईंल ेइमले वा पाठ सम्झाउनी प्राप्त गनुचहुनेर्, कृपया तपाईंको अपोइन्टमेन्ट तमतत र समयसँग आफ्नो पात्रोमा तर्न्ह लगाउनुहोस्।  

तपाईंको अपोइन्टमेन्ट भन्दा अतिल्लो ददन: 

 पवूच-खोप प्रश्नावली तलनुहोस् जुन तपाईंल ेतललतनकमा आफ्नो अपोइन्टमेन्टलाई अगाति बढाउन र अन्यको लातग दढलाइहरू कम गनच 

noreply_NHVMS@notices.nh.gov बाट आफ्नो अपोइन्टमेन्ट हुनभन्दा 12 िण्टा पतहले इमलेको रूपमा प्राप्त गनुचहुनरे्। तपाईंले आफ्नो 

अपोइन्टमेन्टको तववरणहरूमा तललक गरेर आफ्नो VINI खातामा यस प्रश्नावलीलाई पत्ता लगाउन पतन सकु्नहुन्र्।  

यदद तपाईंले पहुरँ् गनच सकु्नहुदँनै वा तपाईंको VINI खाता रै्न भने, तपाईं आफ्नो अपोइन्टमेन्टको समयमा पूवच-खोप प्रश्नावलीलाई तललतनकमा 

पत्ता लगाउन योग्य हुनुहुनरे्। 

 तपाईंलाई आफ्नो COVID-19 खोप लगाउन ेअपोइन्टमेन्टमा ल्याउन आवश्यक पने कुन ैपतन कागजातहरू सङ्कलन गनच आवश्यक पर्च। तपाईं 

कुन र्रण अन्तगचत योग्य हुनुहुन्र् भन्न ेकुरामा तनभचर रहरे, कृपया तपाईंल ेल्याउनुपन ेकुराहरूका लातग तलको सूर्ीमा सन्दभच गनुचहोस्:  

a. र्रण 1A: रोजगारदाताबाट आईिी वा नाम/ठेगाना र सवारी र्ालकको इजाजतपत्र वा गैर-सवारी र्ालक आइिी कािचका साथ 

भुक्तानी तववरण। 

b. र्रण 1B: तनम्न मध्ये एक गनुचहोस्: 

i. मान्य, तमतत समाप्त नभएको NH सवारी र्ालकको अनुमततपत्र वा गैर-सवारी र्ालक आइिी कािच। 

ii. पतर्ल्लो 60 ददनतभत्र तमतत लतेखएको, व्यतक्तगत कानूनी न्यू ह्याम्पशायर ठेगाना 

देखाउने पेरोल रे्क, परेोल कागजात वा रोजगारका करार। 

iii. पतर्ल्लो 60 ददनतभत्र तमतत लतेखएको, व्यतक्तगत कानूनी न्यू ह्याम्पशायर ठेगाना 

देखाउने सरकारद्वारा जारी गररएको भुक्तानी (जस्तै, सामातजक सुरक्षा)। 

c. र्रण 2A: मान्य, तमतत समाप्त नभएको NH सवारी र्ालकको अनुमततपत्र वा गैर-

सवारी र्ालक आइिी कािच। र तनम्न मध्ये एउटा गनुचहोस्: 

i. पतर्ल्लो 60 ददनतभत्र तमतत लतेखएको, तवद्यालय, बाल स्याहारसम्बन्धी सुतवधा वा 

युवा लयाम्पमा तपाईंको रोजगार देखाउने पेरोल रे्क, परेोल कागजात वा 

रोजगारका करार। 

ii. तपाईंल ेर्रण 2a योग्यतालाई पूरा गनुचहुन्र् भनी दशाचउन ेतवद्यालय, बाल स्याहारसम्बन्धी सुतवधा वा युवा लयाम्प लेटरहिेमा पत्र। 

iii. तवद्यालय, बाल स्याहारसम्बन्धी सुतवधा वा युवा लयाम्पद्वारा जारी गररएको फोटो पतहर्ान कािच। 

d. र्रण 2B: तनम्न मध्ये एक गनुचहोस्: 

i. मान्य, तमतत समाप्त नभएको NH सवारी र्ालकको अनुमततपत्र वा गैर-सवारी र्ालक आइिी कािच। 

ii. पतर्ल्लो 60 ददनतभत्र तमतत लतेखएको, व्यतक्तगत कानूनी न्यू ह्याम्पशायर ठेगाना देखाउने परेोल रे्क, पेरोल कागजात वा 

रोजगारका करार। 

iii. पतर्ल्लो 60 ददनतभत्र तमतत लतेखएको, व्यतक्तगत कानूनी न्यू ह्याम्पशायर ठेगाना देखाउने सरकारद्वारा जारी गररएको भुक्तानी 

(जस्त,ै सामातजक सुरक्षा)। 

परीक्षण र दर्ता गर्ा अपोइन्टमेन्ट 

नर्र्तारण गर्ा 
खोपको लतनग 

क्लिनर्क जतर् 

(आवश्यक परेमत) 

दोस्रो मतत्रत प्रतप्त 

गर्ा 

खोपसम्बन्धी 

प्रमतणपत्र प्रतप्त 

गर्ा 
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 यदद यो तपाईंको दोस्रो COVID-19 खोप भएमा, तपाईंको पतहलो खोपको रेकिचको प्रतततलतप वा 

CDC COVID-19 खोपसम्बन्धी कािच ल्याउनुहोस्। 

तपाईंको अपोइन्टमेन्टको ददन:  

 तपाईंको कागजातहरू ल्याउनुहोस् (मातथ उल्लेख गररएको)  

 तललतनकल ेतपाईंको मातथल्लो पाखुरामा तर्टो पहुरँ् गनच अनमुतत ददने आरामदायी कपिा र र्ोटो 

बाहुला भएको सटच वा ज्याकेट लगाउनुहोस् 

 तपाईंको अपोइन्टमेन्ट हुनभन्दा 15 तमनेट अगाति तललतनकमा जाँर् गनुचहोस् 

 यदद तपाईं आफ्नो अपोइन्टमेन्टको ददनमा तबरामी महसुस गनुचहुन्र् वा तपाईंको अपोइन्टमेन्टको 14 ददन तभत्रमा COVID-19 ल ेतनदान 

गररएको र् भन,े कृपया तपाईं स्वस्थकर र ठीक महसुस गदाच उक्तको लातग पुन: तनधाचरण गनुचहोस् 

 COVID-19 को खोप लगाइसकेपतर्, सामान्य साइि इफेलटहरू बारे थप जान्नुहोस् र तपाईंको दखुाइ र असहजता कसरी कम गने भनी 

मद्दतगार सुझावहरू प्राप्त गनुचहोस् 

 तनरीक्षणको लातग खोप प्राप्त गररसकेपतर् 15 देतख 30 तमनटको लातग प्रतीक्षा गनच तयार रहनहुोस् 

 तपाईंल ेआफ्नो COVID-19 को खोप लगाइसकेपतर् V-safe, व्यतक्ततगकरण गररएका स्वास््य रे्क-इनहरू उपलब्ध गराउन ेCDC को 

उपकरणको लातग दताच गनुचहोस् 

 

बधाई र् – तपाईं आफ्नो COVID-19 खोप लगाउन ेअपोइन्टमने्टको लातग तयार हुनहुुन्र्! 

यदद तपाईंसगँ यस प्रदिया अवतधभर कुन ैपतन प्रश्नहरू र्न ्भन,े कृपया सहयोगको लातग 2-1-1 मा िायल 

गनुचहोस।् 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/expect/after.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety/vsafe.html

